
關西5天4夜情侶自由行完整攻略

📋 行程總覽

天數：5天4夜

主要城市：大阪、京都

預算：每人新台幣4萬元

風格：自然風景、必去景點、在地美食、節奏適中

🏨 住宿建議

推薦住宿區域：大阪難波/心齋橋

交通便利，可直達關西機場

靠近道頓堀，夜生活豐富

前往京都約1小時車程

預算：3-4晚約15,000-20,000台幣/雙人

🚄 交通建議

關西周遊卡（KTP）：3日券約1,500台幣，涵蓋大阪、京都、奈良

京都市巴士一日券：約200台幣，京都市內景點必備

📅 詳細行程規劃

Day 1：抵達大阪 - 初探道頓堀

🌅 上午

抵達關西機場

搭乘南海電鐵至難波站（約45分鐘）

飯店check-in，稍作休息

🌞 下午

道頓堀散步：感受大阪最熱鬧的商圈

心齋橋購物：熟悉環境，採買必需品

法善寺橫丁：體驗傳統小巷風情

🌙 晚上

道頓堀美食巡禮：

一蘭拉麵（經典豚骨拉麵）



大阪燒本家（正宗大阪燒）

章魚燒道樂（現做熱騰騰章魚燒）

夜遊道頓堀川，欣賞霓虹倒影

🚌 交通：步行為主，住宿地點步行可達

Day 2：大阪經典 - 大阪城與環球影城

🌅 上午

大阪城公園：

參觀天守閣（約1.5小時）

漫步城市綠洲，拍攝櫻花或紅葉（依季節）

西之丸庭園賞景

🌞 下午

大阪環球影城：

哈利波特魔法世界

小小兵樂園

建議購買快速通關券節省排隊時間

🌙 晚上

環球影城內用餐

或返回難波享用：

蟹道樂螃蟹料理

新橫濱拉麵博物館

🚌 交通：

上午：地鐵谷町線至谷町四丁目站

下午：JR環狀線至西九條站轉乘櫻島線

Day 3：京都古韻 - 清水寺與祇園

🌅 上午

搭乘阪急電鐵至京都河原町（約1小時）

清水寺：

經典木造建築，俯瞰京都市景

二年坂、三年坂古街漫步



購買京都特色小物

🌞 下午

祇園地區：

花見小路尋訪藝妓身影

建仁寺參拜（日本最古老禪寺之一）

知恩院或八坂神社

🌙 晚上

先斗町晚餐：

傳統京料理體驗

鴨川床料理（夏季限定）

夜遊祇園，感受古都夜韻

🚌 交通：京都市巴士一日券，主要路線100、206號

Day 4：千本鳥居 - 伏見稻荷與嵐山

🌅 上午

伏見稻荷大社：

千本鳥居奇景（約2-3小時）

稻荷山登山健行

體驗日本神社文化

🌞 下午

嵐山地區：

竹林小徑漫步

天龍寺庭園（世界文化遺產）

渡月橋賞景

🌙 晚上

嵐山美食：

京都湯豆腐料理

抹茶甜點專門店

返回大阪住宿

🚌 交通：



上午：京阪本線至伏見稻荷站

下午：JR嵯峨野線至嵯峨嵐山站

Day 5：大阪深度 - 奈良一日遊與回程

🌅 上午

奈良公園：

與鹿群親密接觸

東大寺參拜（世界最大木造建築）

春日大社千燈籠

🌞 下午

奈良町：

傳統町家建築群

購買奈良特產（鹿餅乾、奈良漬）

返回大阪，準備離境

🌙 晚上

大阪最後巡禮：

梅田空中庭園展望台（夕陽美景）

新世界通天閣

最後美食體驗：黑門市場

🚌 交通：近鐵奈良線往返（約45分鐘）

💰 預算分配建議（每人）

機票：15,000-18,000台幣

住宿：7,500-10,000台幣（4晚）

交通：3,000-4,000台幣

餐飲：8,000-10,000台幣

門票與購物：6,500-8,000台幣

總計：約40,000台幣

🍽️ 必吃美食清單

大阪

大阪燒、章魚燒、串炸



一蘭拉麵、蟹道樂

黑門市場海鮮

京都

京料理懷石、湯豆腐

抹茶甜點、京都漬物

先斗町居酒屋

奈良

奈良漬、柿葉壽司

大佛布丁

🎒 實用小貼士

1. 季節穿搭：依季節準備，春秋建議洋蔥式穿法

2. 現金準備：日本仍以現金為主，建議攜帶足夠日幣

3. 網路準備：租借Wi-Fi分享器或購買上網卡

4. 語言：下載翻譯App，基本日語學習

5. 購物：大型商場多有中文服務，可退稅

📱 推薦App

Google翻譯（離線翻譯）

超級時刻表（日本交通查詢）

京都巴士＆地鐵導覽

食べログ（美食評價）

這份行程結合了關西地區的經典景點與深度體驗，節奏適中且富有彈性，非常適合情侶的浪漫之旅！


