
好的，身為一位深耕關西的旅行規劃師，我很樂意為首次造訪關西的情侶們，量身打造一

份結合大阪與京都精華的 5 天 4 夜自由行行程。這份行程會兼顧自然風光、經典景點與
在地美食，讓你們玩得盡興又舒適，同時也將預算控制在每人新台幣 4 萬元以內（含機
票與住宿）。

5 天 4 夜大阪京都情侶自由行

住宿建議

考量到交通便利性與預算，建議你們將住宿安排在以下區域：

大阪：

難波 (Namba) 或 梅田 (Umeda)：這兩個地區是大阪主要的交通樞紐，前往京
都、奈良或關西機場都非常方便，周邊購物與美食選擇也多。

京都：

京都車站周邊 或 河原町 (Kawaramachi)：京都車站是前往各景點的交通中心；
河原町則熱鬧繁華，有許多商店、餐廳與百貨公司。

建議選擇步行至車站約 5-10 分鐘，且房價落在每晚 NT2,500−NT4,000 左右的飯店。

交通建議

由於行程涵蓋大阪與京都，建議購買 關西周遊卡 (Kansai Thru Pass) 或 JR 關西地區鐵
路周遊券 (JR Kansai Area Pass)，並搭配使用 ICOCA 卡（類似悠遊卡，可儲值搭乘多
數電車與巴士），讓交通更便捷。

詳細行程表

第一天：大阪初體驗與道頓堀美食巡禮

上午：抵達關西機場 → 前往大阪住宿地點

交通：從關西機場搭乘 南海電鐵 Rapi:t 特急 或 JR 關空快速 前往難波或天王
寺，再轉乘地鐵前往飯店。

說明：抵達後先辦理入住，放下行李，稍作休息。

下午：大阪市區漫步 → 心齋橋逛街
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交通：搭乘地鐵至心齋橋站。

說明：感受大阪的活力與潮流，可以在心齋橋筋商店街逛逛藥妝店、服飾店。

晚上：道頓堀美食探索

交通：步行或搭乘地鐵至難波站或日本橋站。

說明：來到大阪必訪的道頓堀，品嚐章魚燒、大阪燒、金龍拉麵等在地美食，感

受熱鬧的夜生活，並在固力果跑跑人看板前合影留念。

第二天：環球影城奇幻之旅

全天：大阪環球影城 (Universal Studios Japan)

交通：從大阪市區搭乘 JR 環狀線至西九條站，轉乘 JR 櫻島線至環球城站。

說明：一整天的時間都留給大阪環球影城，可以盡情體驗哈利波特魔法世界、小

小兵樂園等主題園區。建議提早入場，並可考慮購買快速通關券以節省排隊時

間。

晚上：大阪市區自由活動

交通：搭乘 JR 返回大阪市區。

說明：若體力允許，可在飯店附近找間居酒屋小酌，或體驗日式大眾澡堂放鬆身

心。

第三天：京都古都巡禮 → 清水寺與祇園風情
上午：前往京都 → 清水寺

交通：從大阪搭乘 JR 京都線 (新快速) 約 30 分鐘即可抵達京都車站。抵達京都
後，搭乘巴士（如 100 號、206 號）至清水道站下車，步行前往清水寺。

說明：早上從大阪前往京都，將行李寄放在京都飯店後，立即前往世界文化遺產

清水寺。漫步在清水坂，逛逛特色小店，感受古都的氛圍。登上清水舞台，俯瞰

京都市景。

下午：二年坂、三年坂 → 祇園散策

交通：從清水寺步行即可抵達二年坂、三年坂，再步行或搭乘巴士前往祇園。

說明：沿著充滿京都風情的二年坂、三年坂漫步而下，感受古老的石板路與木造

建築。隨後前往祇園，這裡是京都著名的花街，或許有機會在傍晚時分巧遇藝
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妓。

晚上：京都特色晚餐 → 河原町夜景

交通：步行或搭乘巴士至河原町周邊。

說明：在祇園或河原町周邊品嚐京都特色料理，如湯豆腐、京懷石料理等。飯後

可在河原町附近散步，感受京都的夜晚氛圍。

第四天：伏見稻荷大社與自然風光

上午：伏見稻荷大社 → 千本鳥居

交通：從京都車站搭乘 JR 奈良線 至稻荷站下車（僅一站），出站即達。

說明：來到京都必訪的伏見稻荷大社，穿梭在壯觀的「千本鳥居」中，感受神秘

而莊嚴的氛圍。可以選擇爬到一定高度，俯瞰京都市景。

下午：嵐山竹林小徑與渡月橋

交通：從伏見稻荷大社搭乘 JR 奈良線返回京都車站，轉乘 JR 嵯峨野線 至嵯峨
嵐山站。

說明：前往京都西郊的嵐山，漫步在著名的竹林小徑中，感受清新幽靜的氛圍。

隨後在渡月橋上欣賞桂川美景，四季皆有不同風情。若時間充裕，可考慮搭乘嵐

山小火車。

晚上：京都車站周邊購物或美食

交通：搭乘 JR 返回京都車站。

說明：在京都車站周邊的百貨公司（如伊勢丹）逛街，或選擇在車站內的拉麵小

路品嚐拉麵，為京都之旅畫下完美的句點。

第五天：大阪伴手禮採買 → 返家
上午：返回大阪 → 自由採買

交通：從京都搭乘 JR 京都線 (新快速) 返回大阪。

說明：將行李寄放在車站置物櫃或返程班機所在的機場，然後在大阪市區進行最

後的購物，採買伴手禮，如零食、電器或藥妝等。推薦到梅田的百貨公司或心齋

橋、難波地區。

下午：前往關西機場 → 搭機返家
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交通：從大阪市區搭乘南海電鐵或 JR 關空快速前往關西機場。

說明：預留充足的時間前往機場辦理登機手續，結束愉快的關西之旅。

預算與小提醒

機票：提早規劃，若能在非旺季前往，有機會買到較優惠的機票，每人約 
NT8,000−NT12,000。

住宿：依上述建議，四晚住宿每人約 NT5,000−NT8,000。

交通：購買關西周遊卡或 JR 周遊券，並搭配 ICOCA 卡，預計每人約 
NT1,500−NT2,500。

餐飲與景點門票：扣除機票住宿交通，每人尚有約 NT17,500−NT25,500 可用於餐
飲、景點門票（環球影城門票約 NT2,000−NT2,500）及購物。大阪與京都的美食選
擇非常多樣，豐儉由人。

彈性：此行程為建議，你們可以根據實際的體力與喜好，彈性調整各景點停留時間，

享受屬於你們的慢步調旅行。

希望這份行程能幫助你們規劃一個美好的關西之旅！還有什麼想調整或了解的嗎？
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